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وصية 5 ابنتى 


محمد سعيد المولوي ١‏ 


ابنيتي ذاب الفؤاد محبة ‏ 


أنت الهوى. أن تالوداد ومهجتي ‏ 


إني نصحت وقد جعلت نصيحتي 
توحيد ريك غاية ما مثلها 
ثم التمسك بالرسول ونهيجحهةه 
1 0 ااا 00 


ديه في بحرالحتان وقدمي, 


1 لاتتركيه على الشدائد وحده 


لا تزعجيه إذا أوى لفراشه 
ودعي له بحرالسكون بصمته ' 


ا وطعامه وشرابيك 5 مهاسي 


وتعهدي الدارالتي ضمتكما 
أبنيتي سأقول قولا ضارما 
إياك .والمودات2, إن لهيبها ‏ 
قد زينوا للبنت كل رذيلة ‏ 


ودعواالتساء سوافرافي حلية 2 1 
وتنخادعوا حين ادعوا في كدبهم 2 ظ 


ظ هذي النساء وقد تكشف سوقها 
باتت رفيقا في حياة خلاعة 
إن يرغبوا إعلان يراد لهم 
أو صكدق أو نعل أنثى تافه 
جاوؤوا بها عريانة مغناجة 
' وكأتها تبغي السفاح وترنجي ١‏ 


/ هديا ا 0 ظ 


دك | - نايدا 


050-07 
ددا 
--7710 
لسريو 


و 71 , 


نهل ا نتر ‏ .. ٠‏ تلكا 


أنت العيون بهن يحلوالمنظر 
أنت الأمان إليه دوما أبحر 


قلبا يرفرف بالصراحة يسفر 


شيء ينير القلب نورا يغمر 
“من شارهي درب الهدي ا ار 
لرضى الإلده و تسسا يد وتكثر 


كوني له زوجا تصون وتعمر 
عطفا يحوط بالسعادة يُضْمْر 


كوني له عونا يغيث وينصر 


تعبا يروم التوم أو يستشعر ١‏ 
يرسو به حتنى يريح المهجر ‏ 
وعليك حق ثويه والمظهر 


روضا يكل سعادة تتفجر ع 


يرضي القليل ومن سيغضب أكثير ‏ 
نار على قبل الأصالة أقدر 
خيرا ونادوا ايارجال محري 
عأ النساء يعشن عيشا يفهر 
والنهد والفخذن الشهي وأصدرزر 

تشترى ونهتك بالنقود فتحسر 
0 مطعم أو سمنة تتطفر 


أو جورب الوانه تتعصفر 2 


تبدي لهم من عريها أوتستر 


وغدا له في العهر باع أكبر 
: جسد وبل ويام قن دار 















النساء شقائق الرجال 7 
شهرية تصدر عن جمعية النجاة الإجتماعية 


)| نشهدأحداثا وتغييرات مناخية على صعيد العالم . ففي مكان ما زلارل واتهيار 

وأعاصير وفي أماكن أخرى موجات من الحرّ لم تعرفها تلك البلاد من قبل, حتى قيل ١‏ 
| أن بعضي البلدان قد انحرفت عدة أمتار عن محور الأرضى في الزلزال المروّع الأخير في 
تاهيتني ممايؤدي إلى تأثير مباشر على طول الليل والنهار وبالتالي تخلخل الزمن 
المعتاد وحساباته. 


























ألا يدل ذلك على ازدياد الأحداث وكثرة التسونامي والزلازل وهي من إرهاصات يوم 
القيامة وقد جاءت الأحاديث النبوية بتأكيد ذلك؟ ظ 


01 
واليوم كسنة وفي أحاديث أخرى بتقارب الزمان؟ 

إن العلم والدين قرينان لا يقترقان فما تؤكده النظريات العلمية لا يتعارض مع 

الأحاديث النبوية ولولم نشهد تحقيقها في أيامناء فما ينطق رسول الله عن الهوى إنما 


شو بوحي يوحى. 1 
ااا ]| .. .تحن في فسحةمنأعمارنافلا نضيْعهابما يقتى فنندم.لكن غلينا التزوّديما يثقّل ظ 
الحوالات المصاخية ميزان حسناتنا ويبقى. 
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محنويات العدد ‏ ظ 
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زوروا دور المسنيس والعجزة لتسمعوا العجب . لاع مم 2ك ع لصو ا م لود 5 

7جي يع الو عم لي ا 5 
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لقاخ شد هيروس الورم الحليمي البشَري للشملية من سرطان عدق الرحم!( 17 

ماذا تعرف عين الحيلاتين ار 0 
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0 الازعاج أفضل من الانحراف 3 مر ىن 1 ١‏ 
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هل حدث مرة وقامت إحدانا بزيارة دور 
المسنين ؟ سوال طرحته في إحدى الجلسات 
للتدليل على تفشي ظاهرة العقوق بالوالدين 
بين العائلات؟ 

تدخلت إحداهن لتقول: لكن دور العجزة 
تؤمن للمسن الرعاية الطبية وتعالج الشعور 
بالوحدة الذي يلازم معظم المسنين بعد 
فراغ البيت من الأبناء. أو بعد انشغالهم 
بوظائفهم. 

أجابتها أخرى: وهل يشبع الصديق ونزيل 
الدار عطشه العاطفي؟ وهل هكذا نكرم آباءنا 


إلى حنان الأبناء وعاطفتهما؟ حتى أن عمر 
رضي الله عنه إذا أتى عليه أفراد اليمن سألهم 
أفيكم أويس بن عامر؟ حتى أتى عليه: فقال: 
أخنث أويس بن غامر؟ قال: دهم قال مَنْ مَرَادِ 
شع من قرن؟ قال خط كال افكان بك برس 
فبرات منه إلا موضع درهم؟ قال: نعم: قال: 
لك والدة؟ قال: نعم؛ قال: سمعت رسول الله 
يديد يقول: «يأتي عليكم أويس بن عامر مع 
أمداد اليمن من مراد ثم من قرن كان به برص 
فبرئ منه إلا موضع دزهع: له والذة فى بها 
بر لو أقسم على الله لأبرّه. فإن استطعت أن 


يستغفر لك فاة ا » فاستغفرلي..» 


بذ 
مذاهب 
7 





عليها فقيل له في ذلك فقال: كان لي بابان 
مفتوحان إلى الجنة فغلق أحدهما. 

وكان رجل من المتعبدين يقبك كل يوم 
قدم أمه فأبطاً يوما على أصحابه فسألوه 
فقال: كنت أتمرغ في رياضي الجنة: فقد 
بلغنا ان الجنة تحت اقدام الامهات. 

كان الجميع منصت الى أقوال الأخت 
المتحدثة وبدت العبرات تتلألاً في بعض 
الأعين في حين انها واصلت حديثها بقولها: 
العالم استحدث يوما في السنة لتكريم الام 


وفي ديننا ينبغي بر الوالدين في كل أن | 
وعقوقهما مدعاة لغضب الرحمن واستحقاق ١‏ 


العاق لعذابه. 

وكم يخطىء بعضن الازواج في اهمال 
الأ بعدررياجة تيتس ب لل | لفلا 
زيارتها ولا يقدر اشتياقها اليه؛ وكلنا نعرف 


والدته حتى ربط لسانه عن قول الشهادتين 


في احتضارهء حتى قال رسول الله بَلَِِ أثناء 


دفئة: 


«يا معشر المهاجرين والانصار من فضل ١‏ 


واإشابى ب حمعين: لا يقبل الله منه صرفا ولا 
عدلا إلا أن يتو ب إلى الله عز وجل ويحسن 


إليها ويطلب رضاهاء فرضى الله من رضاها 


وسخط ائله في سخطها». 
سارعت أخرى الى القول: جزاك الله يا 


أختي عنا كل خير لقد فتحت أعيننا على | 


أهمية بر الوالدين لكن للأسف بعديما فارقت 
أمي الحياة فكيف أكرمها في هذا اليوم؟ 
أحابت المتحدثة: رددي معي الدعاء لها: 


اللهم اغفر لها جميع ما مضى من ذئوبها | 


وتجاوز عن سيئاتها بفضلك ورحمتك يا 
ارحم الراحمين. 


عقوقها واجمعنا بها في عليين. 


(اجنى)) 00 
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لا بد من أربع نساء 
للإشباع العاطفي للرجل 


افتتح حدَيكنه بالقئل: سوق أفيرد لكم 
نظرية أتبناها وأنا مقتنع بها إلى أبعد 
الحدود.. الموضوع له علاقة بالإشباع 
العاطفي وهو موضوع يتكرر الحديث عنه 
في أدبيات الإرشاد الأسدري.. ويرد في كثير 
من البرامج والمقالات.. وألاحظ أنه عادة 
يتم التطرق للموضوع من ناحية حاجة 
المرأة التي غاليا لا يتم إشباعها من قبل 
الرجل.. ولكن ماذا عن الرجل؟ ماذا يحتاج 
الرجل ليحس بالإشباع العاطفي؟ بعد التأمل 
والتفكر والنظر اقول إن الإشباع العاطفي في 
حياة الرجل يجعله متوازنا نفسيا.. ولكن هذا 
الإشباع لا يتحقق من خلال امرأة واحدة.. إذ 
لا تستطيع أي امرأة في الكون أن تحقق له 
هذا الإشباع بمفردها.. نعم! لا تستطيع امرأة 
واحدة أن تؤمن الإشباع العاطفي الكامل 
للرجل!..». 

وهنا ضح الحضور.. ولمعت عيون النساء 
العاضئزات الستكيخانا لما وقال.: 

فأرداف قافلة وبل لكش مان 1ل 
تستطيع امرأتان أن تؤْمّنا الإشباع العاطفي 
والتوازن النفسي الكامل للرجل.. ولا ثلاث.. 
بل لا بد من أربع! نعم أربع نساء..». 

وهنا.. صفق الرجال.. بينما فاضص.ر 
كأسن النساء بالانزعاج.. وبدأن يدافعن 
عن «بيوتهن».. فيادرت إحداهن بالقول أن 
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التعدد في هذا الزمن مستهجن.. ولحقتها 
أخرى بسلاح أقوى تدافع يه عن فكرتها 
بقولها: : َ 
#فإن خفتم ألا تعدلوا فواحدة © ومن يعدل 
في هذه الأيام؟!.. ثم استلمت إحداهن دفة 
الحديث وأكدت أنها تتقيّل الأحكام الشرعيّة 
إلا أنها امرأة ولا تستطيع تخيّل زوجها 
مع امرأة أخرى.. وإن أراد التعدد عليه أن 
يطلقها!! 

وكان يسألهن عن رأيهن ليخرج ها 
يجتاح قلوبهن.. وكن يتهافتن إلى إخراج 
ما يكبتن من أفكار وحجج ليبرّرن لأنفسهن 
رشفضين الجعدة. 

ومع ذلك أكمل هو كلامه -المستفز- 
قائلاً: بغض النظر عن رأي النساء بالمتوضوع 
فأنامعتد برأيي ومُصدرٌ عليه.. أربع نساء 
وليس أقل! وحجّتي في ذلك واضحة بينة, 
هل ترغبون بسماعها؟». 

كنت أنصت الى ما يقول وفي قرارة 
نفسي أعلم أن ثمّة لعبة.. فقد كنت أعلم علم 
اليقين أنْ هذا الشاب بالذات لا يشجّع تعدّد 
الزوجات.. وكلما استشاره زوج في رغبته 
بالزواج من أخرى أشار عليه أن يمتنع عن 
ذلك واكان يتستعهأن يفل انيه 16 الجالةا 
بينه وبين زوجته ليجدد حياته مع زوجته 
وأم عياله.. 


ثم بادرته: لعلني وجدتٌ جوابا لأحجيتك.. 
هل ستقول أن الأربعة هنْ: زوجته وأمه وأخته 
وابنته؟! 

ابتسم وقال: «لم يستطع أحد من قبل 
معرفة اللغز.. مع أنني أظن أنك وقعت في 
الفخ أول الأمر وظننت أنني أتكلم عن التعدد.. 
لكان ااستبخا ]ل أن السو الترترئي لشب 
السلم الزمني.. فتكون الأربع هي أمّه وأخته 
وزوجته وابنته.. 

سبحان الخلاق العظيم.. لكل من هذه 
الأصناف محبة وعاطفة مختلفة عن النوع 
الآخر.. ولكل واحدة مكانة في القلب لا يملؤها 
الصنف الآخر.. ومن رزقه الله أن يعيش مع 
كل هذه الأصقافة مر التماء يصن بالعاطلقة 
تغمره وتملأ حياته.. فالحمد لله على نعمه..». 

وهنا.. صفقت النساء.. فابتسم و قنال: أنا 
قلت أربع نساء ولم أقل أربع زوجات! 

استوقفتني حقيقة ردّات فعل الأخوات اي 
موضوع التعدّد.. وأغلبهن ملتزمات ببشرع الله 
جل وعلا .وَل ىَ كانت الأخت فى أَغْلى حالاتها 
الإيمانية إلا أنهنا تكان تخلع روحها إنعلمت 
أن زوجها سيتزوج عليها.. وكأنها مي أفضل 
من أسهات المو كتين 

والأغر تاشن ذلك أنني سمعت إحداهن 
تقول بكل بساطة أنها تفضل أن يلجأ زوجها 
«للحرام» على 90 يأتيينا بضرة!! 590 وربي 
جهل مركب!! 

لا أريد أن أدخل في موضوع التعدد وما 
له وماعليه لأنه موضوع حساس ويظول.. 
ولكني أرغب أن أقول بمناسبة يوم المرأة 
العالمي أنني - وأنا امرأة- أقرٌ بالتعدد وأؤؤمن 
أنه شرع رباني مبارك أحله الله جل وعلا لخير 


البشر إن طَبّق -كغيره من الأحكام- بالشكل 
الذي يُرضي الله جل وعلا كأن يكون الرجل 
مستطيغا منالينا وضجيا ونفسييا وأن'يكون 
عادلا في النفقة والمعاملة والمعاشرة.. وأعلم 
أن الفنصفين شيرون فيه حلا لمشاكل حَمَّة 
أهمّها زيادة نسبة النساء على الرجال فى 
العالغ وما يسمّى «بالعنوسة».: 

للأسف.. لا زال الإعلام والغزو القكري 
والعولمة وشياطين الإنس والجن يصيغن: 
لنا قيمنا وأفكارنا ومفاهيمنا.. فالأزوجة 











الثانية هي الغول الذي سرق الزوج طن بيته 
الأول.. والزوج المعدّد هو الفاسق النأي جرى 


نامل على الاشرا 
أحلم بذاك اليوم الذي تتقيّل فيه أن 
هذا التعدّد برص رد : 
ضوان الله تعالى عليهن.. والذى د 
فيه رجالب كا سلف الصالح فكرا وتطٍ 
للدين.. ولا يكون تمسّكهم بالشريعة ة 
حين يريدون تطبيق السّنة في التعدد وينسون 
سائر الفرائض والواجبات! 
وأنهي بقول الدكتور الفرنسي غوستاف 
لوبون: «إن نظام تعدد الزوجات البة 
حسنء يرفع المستوى الأخلاقي في 














تماركميه. ويزيد #ودر ارتباطا: : 
احتراما وهيوادة لا تجد في أور 


زوجدن....! قن 


قال لي صديقء معروف بجمود الفكر, 
وعبادة العادةء والذعر من كل خروج عليها 
أو تجديد فيها. 

قال: أتكتب عن زوجك في الرسالة تقول 
اتياامن أعقدل النساء وأفخليينة؟ جل سيق 
أن أحدا كتب عن زوجه؟ إن العرب كانوا 
يتحاشون التصريح بذكرهاء فيكنون عنها 
بالشاة أو النعجة استحياء وتعففاء حتى لقد 
منع الحياء جريرا من رثاء زوجه صراحة, 
بار كور ل ميا 1 دالت قن ال م نا عه 

قلت: فمنهن امي وابنتاها وخالتي 

وباكية اخرى تهيج البواكيا 

فلم يقل وامرأتي... وكذلك العهد بآبائنا 
ومشايخ أهلننا. لم يكن يول أحد منهم: 
زوجتي؛ بل كان يقول: أهل البيت وأم الأولاد, 
والجفاعة. والأمترة: وأمثال هقذء الكنايات: 
أفترغب عن هذا كله. وتدع ما يعرف الناس: 
وتأتي ما ينكرون؟ 

قلت: نعم! 

فكاد يصعق من دهشته مني. 

وقال: أتقول نعم بعد هذا كله؟ 

قلت: نعم! مرة ثانية. 

أكتب عن زوجتي فأين مكان العيب 
فى ذكك؟ ولماذا يكتب المخبّ عن الحبيبة 
وهي زوج بالحرام .ولا يكتب الزوج عن 


المرأة وهي حبيبته بالحلال؟ ولماذا لا أذكر 


العتلق من مؤآياه] لا كك اناسنن فى الرزواج: 
كاعرو رض البناطيل م منطاسد العكيفة 
فيحيب المعصية إلى الثاسن؟ إن الناسن 


في ماسي الزواج وشروره ؛ فلم لا يقرؤؤون ‏ 
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مقالة واحدة في نعمه وخيراته؟ لم أسمع 
زوجايقول إنه مستريبج سعيد وإن كان في 
عع ااي - و ل 2101118 
الف وكيس الإقندي .فلا يزال كلما أوتى 
نعمة يطمع في أكثر منهاء فلا يقنع بها ولا 
يعرف لذتها. لذلك يشكو الأزواج أبدا نساءهم: 
ولا يشكر أحدهم المرأة إلا إذا ماتت: وانقطع 
حيله منها وأمله فيها؛ نالك يذكر حسناتهاء 
ويعرف فضائلها. أما أنا فإني أقول من الآن 
- تحدثا بنعم الله وإقرارا بفضله - إني سعيد 
في زواجي وإني مستريح. 

وقد أعانني على هذه السعادة أمور يقدر 
عليها كل راغب في الزواجء طالب للسعادة 
فيه, فلينتفع بتجاربي من لم يجرب مثلهاء 
وليسمع وصف الطريق من سالكه من لم يسلك 
يعن هذا الطرية 

اولها: اني لم اخطب إلى قوم لا اعرفهم: ولم 
اتزوج من ناس لا صلة بيني وبينهم. فينكشف 
لي بالمخالطه خلاف ما سمعت عنهم: واعرف 


يي 


من سوء دخيلتهم ماكان يستره حسن 
ظاهرهم., وإنما تزوجت من أقرباء عرفتهم 
وعرفونيء؛ واطلعت على حياتهم في بيتهم 
واطلعوا على حياتي في بيتي. فى * 
والثاني: اني انتقيتها متعلمة تعليما عادياء 
وقد استطاعتت الآن بعد ثلاقة عشير غاما 
في صحبتي أن تكون على درجة من الفهم 
والإدراك: وتذوق ماتقرأ من الكتب والمجتلات, 
لا تبلغها المتعلمات؛ وأنا أعرفهن وكنت إلى 
ما قبل سنتين ألقي دروسا في مدارس البنات. 
على طالبات هن على أبواب البكالورياء فلا 
أجدهن أفهم منهاء وإن كن أحفظ لمسائل 










أحد منهم يوما في رضانا ولا سخطنا . 
والخامس: أننا لم نجعل بداية ليت اقشلا 
كما يصنع أكثر الأزواج ؛ , ثم يكون باقي العمر 
حنظلا مرا وسما زعافاء بل أريتها من أول 
يوم أسوأ ما عندي. حتى إذا قبلت مضطرة به: 
وصبرت محتسبة عليه, عدت أريها من حسن 
خلقيء فصرنا كلما زادت حياتنا الزوجية 
وما زات سبطا تكن كيراط 
والساديسن: أنى لا أكتمها أمرا ولا تكتمتي: 
ولا أكذب عليها ولا تكذبنيء أخبرها بحقيقة 
وضعي الماليء وأخذها إلى كل مكان اذهب 
إليه او اخبرها به؛ وتخبرني بكل مكان 


العلوم. يحفظن منها ما لم تسمع تذهب هي إليه؛ وتعوّد أولادنا 
هي باسمه. ' أو كنا نا حي تساء الصدق والصراحة:, 
يجيج ب الأرضء وأوفاهن لذج والإشة رار مف 
الشرط اللازم الكا واحناهن على و لد. اشح الله اطلب ا 
كما يقول علضًا وأشرفهن نمسا. وأطهرهن الإخلاص. والعقل 
الرياضيات لعلمي أن ذيلاً وأكترهن طاعة 3 اللدبير اكش سفت 
ا ا 
ولكن يذهب شعورك به, تاقع وتوجية سديد "<< وو تن الا 







وانتبافك إلية: لذَلّك ترَى من 
الأزواج من يترك امرأته الحسناء. 
هنا صحت في شريعة إبليس قاعدة الفرزدق 
وهو من كبار أئمة الفسوق, حين قال لزوجه 
النوار في القصة المشهورة: ما أطيبك حراما 
وأبغضك حلالا! 

والرابع: أن صلتي بأهل المرأة لم يجاوز 
الأزواج من الأحماء من التدخل في شؤونهم, 
كمؤيرضى كل زوجين ويسخطان: قها دخل 


2-7 
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حرصي النساء على رضا 
الناس كان حرصها على إرضائي. 
تحب أهلي, سودي د 
إن قصدرت في بر أحد منهم دفعتنيء وإن 
نسيت ذكرتني, حتى أني لأشتهي يوما أن 
يكون بينها وبين أختي خلاف كالذي يكون 
في بيوت الناسء اتسلى به. فلا اجد إلا الود 
والحبء والإخللاص. من الإثنتينء والوفاء 
من الجانبين. إنها النموذج الكامل للمرأة 
الشرقيبة.: إن تهاء تا كين تسساء الاو ةي 
وأوفاهن لزوج: وأحناهن على ولدء وأشرفهن 

نفساً وأطهرهن ذيلا. وأكثرهن طاعة و امتثالا 
وقبولا لكل نصح نافع وتوجيه سديد. 
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لقاح ضد فيروس الورم الحليمي البشري 
للحماية من سرطان عنق الرحم (! 


لقاء مع الدكتورة رولا دعبول الأخصانية في الأمراض النسانية و التوليد 





يعتبر سرطان عنق الرحم الأكثر انتشارا 
اكتشاف المرضص في مراحله الاولى يزيد من 
فرصب النحاأة منه. ومع تطور الإتحافات 
وقائية من هذا المرضص. بدات بعضن الدول 
باعتماد حملات تلقيح وطنية للفتيات ضد 
فيروسن الورم الحليمي البشرى 1113 
375 23011101113 المتهم بتسيبه بسرطان 
اللقاح؟سؤال تطرحه الكثير من الأمهات: هذا 
الموضوع كان محور المقابلة التي أجريناها 
التوليد الدكتورة رولا دعبول: 
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نارهم 


ما مدى انتشارن؟ 
- سرطان عنق الرحم يصيب القسم 
الذي يتكون فيه الجنين ) والمهبل ( قناة 
الولادة ). 
*-ماهو فيروس الورم الحليمي البشري 
- هو فيروسس ينتقل بين البشر عن 
لنطلقة الأغضتاء التناشلية 
ويعتبر الأككيس _شيوعا بين الأمراض 
التي تنتقل بالعلاقات الجنسية . هناك حوالي 
عنق الرحم. 
'"'- ما مدىى انتشار الإصاية بهذا 
الفيروس ؟وكيف يتم انتقال العدوى به؟ 
- شق منتيشدر على نطاق واسع عند 
الأشخاصص. سيصابون بهذا الفيروسس. في 
مرحلة من حياتهم وهو ينتقل عن طريق 
الإحتكاك الجلدىي المباشر يبن الشريكين 
خلال العلاقات الجنسية. هناك 4٠‏ نوع من 
فيروسسى ال 11277 التي تضيب الأعضاء 
التناسلية عنيا الما نال حك: 





غ- ما هي عوارضي. الإصابة بهذا 
الفيروس؟ 

- العوارض تظهر بشكل ثأليل (تشبه 
القرنبيط بشكلها) والقسم الأصغر منها 
يصيب خلايا عنق الرحم ويحولها الى خلايا 
سرطانية. ومن المهم أن نعرف أن معظم 
حالات العدوى بهذا الفيروس يقاومها الجهاز 
المناعي للجسم ولا تسبب أية أعراض على 









ال 8):14, كما يمكن معرفة الأصابة بهذا 
الفيروس عن طريق إجراء فحص زجاجة 
لخلايا عنق الرحم وذلك بصورة غير مباشرة 
عن طريق التغيرات التي تصيب الخلايا وا , 
تعتبر المراحل الأولى من مرض سرطان عنق 
الرحم والتي تقسم الى 4 مراحل قبل المرض 
بحد ذاته وتعرف ب ( [11ن) 1.11.111 و 32)- 
نالك 111 01112 ) . 









الأطلاق. /ا- هل تعني الإصابة بهذا الفيروس أن 
- هل يمكن علاج العمدوى بقفيروسن المراة ستصاب حتما بسرطان عنق الرحه؟ 
الورم الحليمي الببشري؟ اكد من وذ از عت ال سايلة بينذا 
- من المجديى القول ان معظم الفيروس تشفى بدون أن تسبب 
تحتاج الى علاج ويتخلص +" أكتر من 238 من الااصابة الذي لا يستطيع الجسم 
منها الجسم منهافي بهذا الميروس تشفى بدون 0 منه قمن 
غخضونت ١”‏ / ع أن نكس ْ 
8 دب 1لا مضاعفات. لكن من ال ممكن أن ليحن أن يقنم بيد لابن 
- *؟ شهراءو المدى الطويل تغيرا 
يعسن 031 يتسبب على المدى الطويل في الخلايا وظهور 
قد يصابون ,١‏ تغيراةٍ الخلايا وظهور السرطان. 
الفيروس دون ن نه السرطان إذا لم يستطع /- هل من سبيل 
عليهم أية أعراض على ير ٠,‏ , : للوقايّة عن الإصابة 
١ : : 1‏ التخله ١‏ 1 : . 
الإطلاق وبهذا يمكنهم اروتسيم الستلضن من #للدياك بهذا الفيزوسس غير 
معرقتهم اصلا. اما علج الثأليل هناك عدة سبل للوقاية: 
فيتم بواسطة الكي ويبقى الخطر من هذا -١‏ الإمتناع عن إقامة العلاقات 


الفيرومس هو إمكانية تسببه بسرطان عنق 
الرحم وهذا الأخير لا يتسبب بأية اعراض في 
مراحله الأولى . 

5- هك هفاك من 'طريقة كتاف 
اللإصابة بهذا الفيروسس مع عدم وجود 
عوارضص؟ 

د دقان امخاك' هك بالامناية بي ذا 
الفيروس دون وجود اعراض سريرية نستطيع 


- الاكتفاء بشريك جنسي واحد لا علاقة 
جنسية له ببشخص اخر. 
؟- إستعمال الواقي الذكري ويبقى غير 
كاف بحد ذاته لأآن العدوى قد تنتقل من 
حاذل المتتكاك كيس الصلقت باعص اريت 
الأر. 
9- إلى أي مدى يحمي اللقاح من الإصابة 
بالفيروس وما هي مدةالحماية؟ وهل هناك 
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أنواع متعددة من اللقاح؟ 

يحمي اللقاح عند النساء غير المصابات 
مسبقا بالفيروس بنسبة 95 / من اللإصابة 
بسرطان عنق الرحم. : 

ويحمي اللقاح من نوعين الى أربعة أنواع 
من الفيروس والذي تعتبر الإصابة به السبب 
الرئيسي لالإصابة بسرطان عنق الرحم. 

هناك حاليا نوعان من هذا اللقاح يعطي 
للفتيات إبتداء من عمر ١١‏ سنة ويعطى اللقاح 
بشكل ” حجرغات على فترة 1 أشهر. 

-٠‏ من هن اللواتي ينصحن بتلقي 
اللقاح؟ ومن هن اللاتي يمنعن من تلقيه؟ 

- كل الفتيات يستفدن من اللقاح والفئة 
التي تحتاج للقاح أكثر من غيرها هي التي 
ترتبط بالعوامل المهددة التالية: 

- النساء اللاتي لهن علاقة برجل يقيم 
علاقة جنسية اخرى. 

ل لك كنا كن تقضت الفجاسة 


المكتسب (الإيدز). 

المهاي ات اين 371 

- المدخنات. 

لا يعطي اللقاح للمرأة الحامل أو المرضعة 
بشكل وقائي. 
-1١‏ هل يمكن للرجال تلقي اللقاح 
أيضا؟ 


- نعم ولكن ليس هناك برنامج تلقيح 
وقائي بعد للرجال لان معظم الإصابات بهذا 
الفيروس يتخلص منها الجسم ويما أنه ليس 
للرجل رحم فهو إذا غير معرضب. للإصابة 
بالسرطان ( وهو ما صنع اللقاح لأجله) 
. على ان تلقيح الرجال يحمي من إنتقال 
العدوى منهم إلى شركائهم الجنسيين النساء 
وهنا الإفادة من تلقيح الرجل. 
-١*‏ هل هناك من مخاطر نتيجة تلقي 
اللقاح؟ 
- الدراسات تبين ان هذا اللقاح امن ولا 
يتسبب باية اعراضص جانبية وهويختلف عن 
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باق يأنو اع اللقتاحات للفيروسات العادية 

-١7‏ هل تستطيع المراة الإستفادة من 
هذا اللقاح حتى لو أصيبتِ مسبقا يد أنواع 
الفيروس؟ : 

- نعمء فتلقي اللقاح يمكن ان يحمي من 
ا ل ا ع 1 
حوالي ٠١١‏ نوع). 
اختبار خَلايا عق الرحم بشكل دوزي؟ 

الها يغنى اللقاح عن احراء الفخصن 
باحراء هذا الفخص بعد "”" سنوات من بدء 
اول علاقة جنسية ويجرى مرة كل عام. وهو 
البريد الالكتروني للدكتورة: 1.60133لةتترع © أنامطاهة1(:0 





انظر الى لطف الله يك 


انظر إلى لطف الله بك» وأنت نائم عندما 
يحل وقت النوم كيدا الجفون بالتناقل 
والعيون تبدا بالاخمرا ريك فشينا وى 
بجسمك يستجيب لهذه الإشارة فيبدأً هو 
بتخفيف نشاطه شيئا فشيئا والدماغ يرسل 
الاشارات لبقية أعضاء الجسم كي تقوم هي 


الأخرى بدورها في التهيئة للنوم. 
وبعد أن تتمدد على الفراش الوثير كلها 


لحظات وترى نفسك قد غبت عن الوعي 
ودخلت في الموتة الصغرى. النوم الهادىء, 
الوادع. 

ولكن 

هل فكرت في نفسك ولو مرة واحدة مالذي 
يحصل لو تعطلت الية واحدة من اليات عمل 
الجسم كيف سيتحول شكلك وأنت نائم؟؟ 

عندما تنام يكون الله سبحانه وتعالى 
برعياك ويسلمك عن الآفاتعنه تويك تذلك 
احمد الله سبحانه عزوجل على تقليبه لك مرة 
كل / دقائق لتغيير وضعك أثناء نومك حتى 
لايصاب جلدك الرقيق با! ينك 1 

تعمد اه ا 0 





دكتنق وتشرق بالريق. 
احمد الله التطيف الرؤوف بعباده على 






ع سباي 1 










ازفعه إن 


طؤيلة من النوم لأتحس يعدهنا بالراحة. 
احمد الله سبحانه على نعمة أنك لاتعاني 
من نوبات الهلع الليلي والهلوسة الشديدة 
والهذيان المتللاحق بسبب ماتراه من احلام 
وتصورات أثناء نومك. 
واحمد الله سبحانه على نعمة عدم 


إصابتك بالنوم المرضي المقاجىء الذي 


يجعلك تنام في أي مكان وفي أي لحظة سواء 
كنت تاكل او تقود سيارتك او تصعد السلالم. 
بُمتلاسة الرجلنين التؤطمتي والني] يجعل 
رحلاك تنتفخان اثناء نومك. 
بمرض التبول الليلي اللاشعوري الذي قد 
يصيب الإنسان ولو كان كبيرا. 
بشلل النوم الذي يصيب عضلات الجسم فجأة 
لفترات مختلفة. 

احمد الله سبحانه على نعمة هدوء شخيرك 
وعدم إصابتك ا الكتقنين النومي الذي 












وميك . 5 
/ أرسللتها منكينا نات له عبادك 
الجيالمعدةة ١‏ 


ملق العدد 


ماذا تعرف عن الجبلاتين 


كنت أمضغ علكة نزلت حديثا في الأسواق 
بطعم. ومن غير العادة قرات محتوى العلية 
بعد ما أعجبتني فنكهتها لذيذة, باردة 
ومنعشة: لفت نظري كلمة جيلاتين (طبعا 
بالأجنبية) فأحسست بريبة من أمري وأمرها 
لأن للجيلاتين عندي سوابق.. 

فما هو الجيلاتين يا ترى؟ ولم نستعمله 
وما فوائده؟ وهل هو غير الجلوتين؟ أحيبت أن 
أشازك القارئات: وتخاضة الأمهات'الضغيرات 
في السدنالأن الآوؤلاد يبتاغون ويستحلون كل 
ماهو جديد و(غربي)في عالم السكاكر و( 
الشوطيب!) بالعامية! 

جاء في الموسوعة العربيّة العالميّة: 
«الجيلاشين ماذة بروتينية تستخلص من 
جلود الحيوانات وعظامها. الجيلاتين صلب 
وعديم الطعم والرائحة. يننا بكو جات 
يطب لؤكة أبوسس تقريبا آنا الجِيلاتين 
ادق فى الما فيل مدق انون لعل 
الجيلاتين الهُلام الجامد بعد إذابته في 
ماء حار وتبريده. لتصنيع الجيلاتين من 
عظاء الحيوانات يجب تنظيف العظام من 
الدهون. ثم تنقع في حمضي الهيدروكلوريك 
لتخليصها من المعادن, وتخيميل عو عرقت 
في ماء نقي. تسَخن العظامٌ النظيفة في ماء 
مقطر في درجة حرارة 7517 م لعدة ساعات 
وتستخلص العظام ويُعَاد تسخينها في ماء 
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مقطر درجة حرارته 9+9 7 . يُعالج السائل 
كاتني لتكوين جيلاتين تفي 1 
يركز الجيلاتين ويبرد ويشرح ويجفف. يكون 
الإنتاج النهائي غالبا على شكل مسحوق. 
يستخدم الجير للتخلص من الدهون وبعض 
المواد الأخرى في الجلد. ثم يُغسل في الماء: 
ويُعالج بمحلول حمض الهيدروكلوريك». 
وفي المنزل عندما نقوم بغلي اللحم 
او الد.جاج على شكل مرق في قدر ثم وضع 
طبقة من الهلام - الجيلاتين - سمكها ” 
سنتمتر على وجه المرق والجيلاتين هو 
خلاصة الكولاجين تلكع المادة الهلامية 
والموجودة في الغضاريف و العظام وآذان 


الحيوانات.. فمكونات الكولا جين هي مكونات 


مااوجه استخدام الجيلاتين؟ 

يستخدم الجيلاتين كمثخن: حيث يشكل 
جل قوى. وهو العامل المثخن الوحيد الغير 
كاربوهيدراتي (عديدات التسكر) المستخدم 
في الأغذية. وعلى خلاف العوامل متعددة 
التسكر المثخنة(التي تشكل جل) فإن تشكيلة 
جل الجيلاتين لا تتطلب وجود عوامل 





الكالسيوم). 

ويتم إنتاجه من التحطيم الجزئني 
للكولا جين (بروتين من المنتجات الحيوانية 
الثتائوية)؛ مكل الجلذبوالعظاح: واللتخاريف” 
والأربطة, إلخ. ويمكن الحصول عليه من 
جميع الحيوانات: لكن علميا فإن الجيلاتين 
يتم إنتاجه بشكل اساسي من الماشية او 
الخنزير. علما انه يوجد الجيلاتين الخاص 
لأغراض الحلال أو الكوشر. 

الجيلاتين عديم الذوبان في الماء البارد 
نسبيا لكنه يذوب جيدا في الماء الساخن. 

ويستعمل الجيلاتين لتحلويات إما خاء 
بدون نكهة أو لون أو على بودرة شكل 
وريقات أو يكون محلى مثل أنواع الجيلو ذو 
النكهات والألوان التي نستعملها عادة والتي 
عرفناها قديما ونعرفها الان. 

وهل الجلوتين هو الجيلاتين؟؟ 

الجلوتين هو بروتين يوجد في الحبوب 
ويكون موجودا في الدقيق خصوصا دقيق 
المخبوزات ليعطيها قوام رائع وهش... 

لم يستخدح الجيلاتين؟ 

الجيلاتين غذاء مهم. فهو مفيد بصفة 
خاصة للمرضى والأطفالء لسهولة هضمه: 


ويستخدم في تغليف اللحوم وفي صناعة 
المثلجات ( كالآيس كريم ) والعجائن 
والكعك والفطائر والمشروبات والعصائر 
والعغديد من المتكحات الخذائية.. 
ويستعمل لغير الطبخ فى عدة 
محالاا"ث.... 
في صناعة التصوير الضوئي 
(الفوتوغرافي) فيستعمل الجيلاتين لطلاء 
الألواح الجافة:, والأفلام, وأوراق التصوير 
الضوئي. تصنع كبسولات الدواء الصلبة 
واللينة من الجيلاتين» مع إضافة الجليسرين 
لكبسولات الزيت اللينة. كما يستخدح العلماء 
الوراةتيت رسطا كنمو فيد الأ حياك الدقيقة. 
في مجال الصناعات الدوائية يستعمل 
في تحضير كبسولات الدواء القاسية أواللدنة 
والكيسولات الدوائية الدقيقة ويستخدم في 
إنتاج معاجين الأسنان والمراهم والكريمات 
ولإنتاج التحاميل ( اللبوسات ) الشرجية 
والمهبلية: لأنه يذوب بفعل حرارة الجسم. 
كان الجِيلاتَينَ سايقنا يعن مضنافا خذائيا 
في قوانين الإتجساق الأوروبي وكان يعطى 
الرقم اي 45١‏ لكن في هذه الأيام يتم اعتباره 
من المحتويات ويجب ذكره بالإسم فقط. 
والآن ماذا عن المنتجات الاجنبية التي 
تحتوي على جيلاتين في أسواقنا؟ وماذا عن 
تلك التي تباع دون واسطة الوكيل؟ 
إن أسواقنا تعجّ بالمنتوجات التي 
تستوي غلسىالجيلانين بننواء النسدويد أو 
رقائق الذرة المغطاة بالسكر أو الحلويات.. 
كيف نتحقق ان كان الجيلاتين حيوانيا أو 
نباتيا؟ خلالا / ا 
الحمد لله على رسائل الأنترنت والايميلات 


اجن «([ العدد 1478 آذار ١101م‏ 





السريعة. 
لقد ارسلت رسائل الى مصذنعمي بعض 
المنتجات الغذائية وخاصة منتجات 
السيريال التي يستهلكها الأطفال كوجبة 
الفطور مع الحليب فوجدت ان الكثير منها 
يحتوي على الجيلاتين الحيواني المشتق من 
الخنزير ومن هذه الشركات كلوجِزَ85 16110 
وجنرال ملز 1221115 86116121 وهيرشي 
7[ 1161516 (بشأن العلكة ايس بريكرع10 
5 ) وهذة المنتجات تحتوي 
6 جيلاتين بدون ذكر مصدره إن كان 
حيداتي ١‏ أواشياضا ولكن جتان الميلذكين 
الحيواني المستخلص من الخنزير هو الأكثر 
شيوعنا واستعمالا فيجب التأكد من وجوده 
أو خَلوالاًطعمة منه قبل شرائها! وإذا أردت 
التحقق فما عليك الا أن ترسلي 2 
الشبكة إلى قسم خدمة الزبائن المدون على 
كل علبة وهم يفيدونك ان شاء الله! 
أما المارشملو فهو مصنع من الجيلاتين 


(اجنى)) جه العدد 197- آذار ١٠١1م‏ 


5" نايك 


ويجب التأكد من نوع الجيلاتين الذي يدخل 
في صناعته ايضا! 

أختي القارئة حفظك الله 

إذا كان أحد أبنائنا يعاني من حساسية 
ضد فستق العبيد أو القمح أو الصويا فإننا 
نتحرى ونتحرى عن وجود هذه المواد في 
طعامه ونتجنبها كي لا يصاب بمكروه فلم 
لا تخرضن وتتاكندومنا نتتاوله من اطكمة 
لنتيقن من خلوّها من الحرام.. لقد أحاطتنا 
فأموالنا بالكاد تسلم من الريا وطعامنا 
وشرابنا مستورد. يجب أن نحرص على أن 
يكون خلال طيجَا لأن المسله لبن تهات 
دعوته ما داح يتناول ما يحلو له دون رقابة 
وكما قال الرسول عليه الصلاة والسلام 
«أطب مطعمك تكن مستحات الدعوة». 

والأطعمة الموجودة في عصرنا بعضها 
واضح الحرمة كالميتة ولحم الخنزير 
وبعضها قد يدخل فيها مركبات ومشتقات 


من المحرّمات لا ابد من مَعرّفتهناللتوضل إلى 
حكمهاء والجيلاتين الذي يرد ذكره في بعض 
المنتحات قد يكون مصدره حلود وعضلات 
وعظام الحيوانات المحرّمة كالخنزير وأجزائه, 
وعلى هذا فالجيلاتين المتحول عن الكولاجن 
انقللاب الخنزير ملحا. والراجح تحريمةه ولو 
حرمة استعمال الجيلاتين الخنزيري: 
لاءتحضرة تفاوق الأطمتة :والأشربة 
والكريمات والأدوية,وغيرها من المواد 
المحتوية على جيلاتين الخنزير 











ل بجور فناول الا طعمك 


المستخلصص من جلد الخنزير وعظامه بطرق 
كيميائية لا يستحيل استحالة كاملة إنما 
التحليل الطيفي التعرف على أضل الجيلاتين 
المستخلص. من جلود وعظام الخنازير يعد 
العمليات الكيميائية المختلفة التي يتم بها 
اسكظلا مك ليذ ممصن خرصا كنا | 
في الندوة الفقهية الطبية الخامنة بالكويت: 
(المراهم والكريمات ومواد التجميل التي 
وكا كود وير 06 1 
يجوز استعمالها شرعا. إلا إذا تحققت 

فيها استحالة لتشم وانقلاب 

عينه) وهذا غير متحقق كما 


لاتضائجا لني تين ١‏ يقنول الكيمياتيون. والله 
كذلك نظرا لأمعا: ١!‏ والأشربة والكريمات والادوية أعلم. 

استخلاصن الجيلاتي: 8 المحنويه على جيلا نين الخنزير نهاية لا يسعني 
من جلود وعظاما وشحمهةه 2# حال الاخنيار. إلا التذكير أنه في 
الخيراناة النذكائكم ‏ لاشتمالها على زجس ولامكانية | 235 1 إلا انيل 
شرغا للا خبرور ةك استخلاض م ن جلود وعبظام تخفى الأمور وتشتبه 
حاجة إلى استخلا صه اليخيوانات المدكا على المسلم فهنا يكون 
مَن جلو وعطداء الختارير الورع وترك الْشَيهَات حير 
لتوفر البديل المباح الذي يفي نا يستعمل» في مواجهة هده 


بالحاجة؛ وهذا القرار قد صدر من 
مجلس مجمع الفقه الإسلامي بجدة في دورته 
الثالثة المنعقدة في عمان: (يمنع المسلم من 
استعمال الحَيْلاتين الماشوئ من الختازير 
في الغذاء استغناء بالجيلاتين المتخذ من 
الخيوانات المذكاة شرعاء وهذا يقتضي 
منع استخدامه في الدواء كذلك لهذا البديل 
المباح). 

أن الأعيان النجسة تطهر بالإستحالة: 
على الراجح من أقوال الفقهاء شريطة أن 
تكون الاستحالة كاملة لا حزئية. ولكن 
يقول الكيميائيون: إن الجيلاتين الخنزيري 





الظروف كما جاء في حَدِيتُ الَعْمَانِ 
بْنِ ببشير رضي الله عَنْهُ قال: سَمِعْت رَسُول 
الله يي يقول وَأَهْوَى النْعْمَانٌ بإِصْبَعَيْه إلى 
أذنيُة إن الحلال بَيْنْ وَإِنْ الحرَامَ بَيْنَ وَبَيْنَهُمَا 
كوو سوم 7 
َقَى الشيّهات اسدَيرَا لدينه وعرضه وَمْنْ وَقَعٌ 
هن الات وق فى اضيا كالرّاعي يَرْعَي 
حَوْلَ الحمّى يُوشك أَنْ يَرْتِمَ فيه ألا وإ لكل 
ملك حمّى ألا وَإنّ حمَى الله مَحَارِسهُ ألا وإِنَ 
في الجسد مُضغة إذا صَلِحَتْ صَلح الحِسَد كله 
وَإِذَا فَسَدَتْ فَسَدَ الحِسَدُ كلهُ ألا وَهيّ القلبُ. 
نفعنا الله واياكن لما فيه خير الامة. 





٠١١٠١ آذار‎ 1١197 العدد‎ 


يا دعوية 


5 «* || يذ 


رغم بذله المجهود... فما الأفضل في التعامل معه؟؟ 


وجزاكم الله خيرا 


تجيب الأستاذة: أريج الطباع 





ليس كل طالب ينبغي عليه أن يكون 
بقدرة حفظ الاآاخرين فهناك الفروق الفردية 
بين الطلاب.. لذا فالمطلوب من المعلم في 
الحلقة اكتشاف الطاقات الكامنة لديهم 
والانتياه للمشكلات التي يمر بها الطلاب 
والتي قد يكون لها أثر سلبي على حياتهم أو 
برنامج الحفظ لديهم .. 

فالمتفوق في الحفظ لا ينبغي له أن يبقى 
أسير قدرات زملاتئه في الحلقه. بل على المعلم 
اكتشاف مثل هذه الطاقات في وقت مبكر 
وتوفير برنامج حفظ يناسب قدرات الطالب 
المتفوقة.. فيستطيع إستثمار قدراته وإبعاد 
السآمة والملل عنه.. أو يضعه في أعمال 
مساعدة أخرى يَستفين من طافاعة فيهنا: 

وكذا يقال لمن لا يستطيع الإستمرار في 
الحفظ بمتوسّط منرعة حفظ الطلات الآخرين 
في الحلقة.. فينبغي أن يشجعه إن كان ذو 
قدرة ولكن ينقصه التحفيز.. أو أن يتعلم 
الطرق السليمة في الحفظ إن لم تكن له معرفة 
بمثل هذه المهارات.. 


(اجنى)) < 000 العدد 147- آذار ١٠١٠م‏ 


فإن لم تكن له القدرة العقلية في متابعة 
الحفظ كالبقية فينبغي أن يوضع له برنامج 
خاصص... أن يكتشف من طاقاته الأخرى 
التي يمكن أن يستفيد منها معلم الحلقة. 
كأن يكون البعض منهم قادر على إيصال 
الطلاب بسيارته من وإلى الحلقة.. والبعقض 
قديكون قادرا على عمل بعضي الأعمال 
الثقافية الأخرى .. والبعض الآخر قادر على 
بعض الأعمال الاجتماعية التي تخدم طلاب 
الحلقة.. المهم أن تستغل طاقاته الأخرى 
ويستفاد منها في الدعوة إلى الله عز وجل 
وتطوير مهاراته الشخصية.. 

وقد قال الشاعر قديما: 

إذالم تستطع شيئا فدعه... وجآوزه إلى 
ما تستطيع. 

وفقك الله وكل طلبة حلقات التحفيظ لما 


فيه خير الذارين. 


فذاوى 2 


00-0 ) 
الطلاى البائن والتحليل جح 


السؤال: رجل قال لزوجته أنت طالق وهو في حالة سكر بالخمر. وفي مرّة ثانية 
داف ري 0 نذا اد عطاق وفي مرة ثالثة قال لها أنت طالق. وفي مرّة رابعة 
تحت إلحاح منها على الطلاق قال لها أنت طالق وفي خامسة تحت إلحاح منها قال لها 

أنت طالق ثم قال لها أحد المشايخ على حدّ قولها أنها لا تحل لزوجها حتى تنكح زوجاً 
عَِيرْة فدهب ]إلنّ أحذ رجا ل النقيغة فعقد عليها وجامعها جماعا حقيقيا لمدة ليلة واحدة 
ثمّ طلقها بطلب منها حتى ترجع لزوجها الأول. نرجو منكم التكرّم ببيان الحكم الشرعي 
لهذا لمن 





إجابة الشيخ حامد العطار المشتي: 

الحمد لله. والصلاة والسلام على رسول 
و جد ري م بوي ان ٠‏ ويعد... 

شن الزاسك 

كبرى قد وقع: وألة لامجو لجوج إلا عدن 
تنكح المطلقة زوجا آخر ثم يموت أو يطلقها. 

وقد حص ل إن رجلا آخر عقد عليها 
وجامعها ليلة واحدة ثم طلقها بطلب منها 
حتى ترجع لزوجها الأول. 

أما الزواج من الثاني إذا حصل بشرط 
تحليلها لزوجها الأول فهو حرام عند جمهور 
الفقهاء لقول ابن مسعود: (لعن رسول الله عند 
المحل والمحثل له) رواه الترمذي. ولقوله 
أيضا: (آلا:أحبركم بالتيس المشتعار؟ قالوا: 
بلى ييا رسول الله. قال: (هو المخللء لعن الله 
المحلل والمحلل له). 

أما إذا وقع المزواج الثاني بقصد التطليل, 


لكشن دون ان 
المالكية والحنابلة باعتباره باطلاء ولا َمِل 
المرأة لزوحَها الول لكن الأحنتاف والشافعية 
يعتبرونه صحيحا مع الكراهة: وإذا وطثها 
الزوج الجديد ثم طلقها فإنها تحل لزوجِها 
الأول بعد انتهاء غدّتها. 

والذي نراه بناء على ذلك: 

-١‏ أن المرأة والزوج الثاني (المحلل) وقغا 
في معصية بعقد هذا الزواج بنيّة التحليل. 


اشتراظ نكمي القند ود 6 


١‏ - أن هذا الزواج صحيح من الناحية 
الشكلية وقد استوفى شروطه. فتحل به 
لزوجها الأول وهذا رأي الأحناف والشافعية. 

"- أنه يجوز أن ترجع إلى زوجها الأول 
إذا تراضيا على ذلك بعد انتهاء عدتها. 





٠١١٠١ آذار‎ -1١97 العدد‎ 


معلومات عن برامج 
الأنترنت 


دك 
اه 1/0057 
011 


يعتبر برنامج الوورد (11010) الذي 
تتيحه شركة مايكروسوفت ضمن حزمة 
برامج أوفيس (0176) أكثر البرامج المكتبية 
التي يستخدمها الناسس» وهو البرنامج 
المفضل لسهولته وكل منا يستعمله يوميا 





ولكنء كثيرا ما تواجه بعضا منا., 
مشكلات وعوائقء قد تؤدي إلى إتلاف بعض 
الأعبال]: أو تسوب تهدجا الشنتكد مين بون 
أن يغرقوا لتلك المشاكل حلولا سهلة. 

ومن هذه المشاكل: 

مشكلة إصدارات 5٠١*‏ ولا٠٠3:‏ 

قد يجد البعض صعوبة في التعامل مع 
الملفات المحوّلة من إصدارات برنامج الوورد 
16 ولا 06 وككمن يحذّه البحظة اساسا 
في اختلاف صيغة البرنامج نفسه. فمنذ 
الإصدار/551١‏ وحتى ,15١ ٠7‏ حافظ برنامج 
الوورد على امتداد (.©10) فيما اختلف هذا 


(اجنى)) 00 العدد 1١517‏ آذار ١١١5م‏ 


الامتداد إلى (106©17) مع إصداره الجديد 
/ا* *5, وبطبيعة الحالء فإن الإصدار الجديد 
قادر على فهم وقراءة اللإصدار القديم؛ ولكن 
ذلك لا يتم بالعكس.. بمعنى أن المستخدمين 
الذين يمتلكون في أجهزتهم أوفيس ,5١*‏ 
قادرين على التعامل مع ملفات الوورد 
8-1 بسهوكة: أدحا الشمكهدعون لأوفيسن 
؟ * *»: فإنهم لن يستطيعوا فتح ملفات 
الوورد لا * *" ., ولكن . من اصدارات شركة 
مايكرو سوفت 

لحل هذه النشكلة برنامج يمكن تنزيله 
مباشرة مجانا من موقع مايكروسوفت أو من 
موقع خاص للتحويل ومجاني مثلا //:]04 
3--011761161-:000/ أو شراء البرنامج 
كاملا من مايكرو سوفت ؛ ومن ثم يمكن 
تحويل ملفات وورد إلى ملفات مكتوبة في 
وورد / ١٠‏ *" ويمكن قراءتها في وورد "* ' ؟. 
هناك خاصية مفيدة جدا في خيار (حفظ) 
الملف.. فعند القيام بحفظ الملفات. تظهر 
مَاقْدَة صقيرة يطلب فيا انوت امع تعبية انيد 
الملف, ومكان الحفظ ؛ ويتم كتابة اسم الملف 
في مريع أبيض صغيرة أسفل النافذة» ويوجد 
أسفل هذا العريع شريع آخن مكتوت :عليه عاد 
(1122613اءع100 11010).. وبالضغط على 
هذا الكلمة: تظهر قائمة منسدلة فيها العديد 
من خيارات "صيغ' حفظ الملفء من بينها 
صيغة مكتوب فيها (11070 ٠٠١٠١7-91‏ 
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إشكاليات التنسيق: 

عندما قيام البعض بنسخ جمل أو مقاطع 
مكتوبة (نصوصص) من مواقع إلكترونية. 
ومحاولة لصقها في برنامج الوورد؛ قد تظهر 
عدة مشاكل: منها: الوقت الطويل في لصق 
هذه الجمل على الملفء والحصول على جمل 
بتنسيق محددء قد يكون سيئا ويصبح من 
الصعب التغلب عليه مهما حاولناء خاصة 
وأحه يفكن أن يحمل معه حداول أو ضفوفٌ 
أوأعمدة وصور وارتباطات تشعبية وغيرهاء 
قضلا عن يفشي السعاكل اهرس 

ولحل هذه النشكظلة: مماك طريقة سيط 
وسهلة. لان اله او وا 

من أي موقع إنترنت إلى (المفكرة) أولاء ثم 
تحديد النص من المفكرة: وقصّه؛ ولصقه في 


يي ا هد .سب 19 3 تسدنا بز 
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ملف الوورد. 

والمفكرة كما يعرف الجميع 533 
برتامتج صغير موجود في جميع الأجهزة, 
يأتي ضمن حزمة برامج ج أساسية في الجهاز, 
يمكن الوصول إليها عن طريق النقر على (ابداً) 
ثم (البرامج) ثم (البرامج الملحقة)ء وسنجد 
المفكرة باللون الأزرق على شكل دفتر صغير 
(ل2جرع]20). 

هذا البرنامج الصغير. مصمم كي يحذف 
جميع التنسيقات الموجودة في النصوص: 
ليست التنسيقات فقط؛ بل يقوم بحذف الصور 
والجداول والنصوصى التشعبية وأي أمور 
اخدري مزافقة للتسن: وما ان ستفى الضن 
في المفكرة. حتى تنتهي جميع التأثيرات 
الموجودة فيه من الإنترنتء وبعدها يمكن 
قصن النص من المفكرة: ولصقه في الوورد: 
وبذلك نحصل على نص خال من أي تنسيقات 
أو خداول عحفيّة أو وز أوازتباطات قنشكبية 
أو غيرهنا. 


٠١٠١ آذار‎ 1١157“ العدد‎ 





لماذا احتقماليهة اطلاق 
ميثاق الأسرة 2 الإسلام 


في مواجهة الغزو العربي لحصن الآأسرة 
المسلمة تأتي الأهمية البالغة لهذا الميثاق- 
ميثاق الأسرة في الإسلام- تلك الأهمية التي 
لاتقف عند كونه السياج الذي يحمي الآأسرة 
المسلمة في المجتمعات الإسلامية.. وإنما 
تمتد إلى حيث تجعله "إعلانا عالميا" ينطلق 
من عالمية الإسلام؛ وهدايته للعالمين» ليكون 
طوق نجاة للأسرة - كل الأسرة- على امتداد 
القارات والحضارات.. وذلك عندما يدعو باسم 
الدين أهل الحكمحكة والفطرع الاتسانية السوية 
من مختلف الديانات الى كلمة سواء. 

والميثاق يقدم بطريقة مقننة توازي 
المواثيق الدولية في دقتها وشموليتها بيانا 
لمعايير الإسلام في العلاقات الأسرية؛ يمكن 
أن يشكل من خلالها ذليلا ومرجعية للدول 
العربية والإسلامية لمراعاة الميادئ التي 
وردت عند التصديق على المواثيق الدولية 
ذات العلاقة: وعند اصدار التشريعات الداخلية 
المنفذة لها. كما أنه يخاطب المجتمع الدولي 
لبيان خصوصية الحضارة الإسلامية في 
المبادئ التي تخصص الأسدرة الصالحة التي 
هي نواة المجتمع واساس تكوينه. 

ولأن ما يحاك للأسدرة والقيم الأخلاقية 
بشكل عام بليل ونهار تقام له المؤتمرات 
العالمية والندوات الاحتفالية؛. ويروج له على 
أنه "الحلول المنقذة" لمجتمعاتنا من وهدة 


(اجنى)) < 
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التخلف والحرمان والظلم. فإننا كجمعيات 
أغلية اسلامية نرئ أن متاك حاهة لالية 
لحشد كل الطاقات الثقافية والفكرية 
والإعلامية من أجل إطلاق هذا الكتاب- 


المرجعية والترويج له كناطق حقيقي باسم 
حقوق الأسرة, ومرجعية يستند إليها كل فرد 
قن أقزاك هده الامة ممن يبركون أهَنَيّة الذود 
عن حياض الأسرة ويولون أهمية للفضائل 
والقيم الأخلاقية والعفة التي تحض عليها 
كل الشرائع السماوية بلا استثناء. 





تغرير عن المشاركه _2 
وين بكب" "١8+‏ 


تفاركت مدكلة حمغية التحاة التحتناعية 
داقاطية كتفبان حنمن وف اكتلافك اللتتعلهنات 
الإسلامية (المكوّن من /ا مشاركات )في الدورة 
الزابعة والخمسين للجنة مركز المرأة الشابعة 
للمجلسن الإقتصادي 
و الإجتماعي بالأمم 
المتحدة في الفترة من -١‏ 
7 ماريس. اح :تهت 
غتوان: يكين 564 . 
أهداف المشاركة: 
-تمديل المرأة المبيلمة 
و طرح وجهة النظر 
الإتبلامّهة .ما أمكن 
-التواصل مع الوفود 


مؤسسات الأمم المتتحدة و التي تتنافى مع 
تقاليد مجتمعنا العربي المحافظ و تشريعات 
الدين الإسلامي الحنيف التي تشكل طوق 
النحجاة للبشرية 

-الإطلاع على ما يدورمن خطط و مقررات 
في مؤسسات الامم المتحدة بشان مجتمعاتنا 
وإطلاع النخب الدينية و الإجتماعية بهدف 
اتخانذ التدابير المناسبة للحفاظ على قيمنا 
الأصيلة و على الأسرة التي هي نواة المجتمع 
الاساسية حيث تم التواصل مع البعثة الدائمة 





نا 


للأمم المتحدة للبنان و سوريا واعطائهم عن 
ميثاق الاسرة في الإسلام و نسخة عن بيان 
ائتللاف المنظمات 
الإسلامية الخاصى بالمؤتمر.كما تم 

التواصل مع الباحثة 
الاجتماعية دكي 
كافاكشي و إرسال نسخة 
من ميثاق الأسدرة في 
الإسلام باللغة الإنجليزية 
لها والقيام أيضا بزيارة 
برفقة مسؤولة اللجنة 
الاسلامية العالمية للمرأة 
والظفل السيدة كاميليها 
حلمي للدكتورة ضحى 
التشقنات»ممخلة الجمعية 
الإسلامية للرعاية والتي 
قامت بإلقاء كلمة الوفد 
الكويتي في الجلسات الرسمية للمؤتمر النقاش 
معها حول البنود الخطيرة التى طرحت فيه. 

وتقيم جمعية النجةة الاجتماعية في 
بيروت في 5/١‏ احتفالية إشهار كتاب ميثاق 
الأسر ة المسلمة الذي عمل على تاليفه 
وتنقيحه مجموعة من العلماء الأجلاء 
لتتحدث مسؤولة اللجنة العالمية للمرأة 
والطفل عن مقررات الأمم المتحدة وعن عمل 
اللجنة الإسلامية تجاه النحديات. 








(اجنى)! ع العدد ١47‏ آذار +أءام 





عوابا يدرك الطفل أن ما هرميه ياتحفق 


ركع نل 10ل 117 


1 يعدب 
الإنحراف السلوكي الذي يتولد تلقائيا في 


شخصيته إذا استجبنا لمطالبه في كل صغيرة | 


وكبيرة: ومع ذلك فإن هناك وسائل كثيرة 
لايقاف هذا اللإزعاج من اهمها: 

» تحديد قواعد التهذيب المناسبة لسن 
الطفل : وهذه مسؤولية الوالدينء إذ عليهما 


وضع 2 سي تفريم 


الأحيسان قد يكون مفيداً للطفل إذا رفضنا 
على نفسه ويكون مهذبا في سلوكه. 

ومن المهم أن يعتاد الطفل الإستجابة 
بصورة لائقة إلى توجيهات والديه قبل 
دخولتة الندربهة يفترة طوكلدة ومن اك 
التوجيهات: جلوسه في مقعد السيارة؛ وعدم 
لمغادرة المنزل في الوقت المحدد صباحاء أو 
عند الذهاب إلى الفراش.. ورشتكقاءاوهلة انم 
بعضن 0 التي يعر 3 اا ذافيها 2 
الطفلء منها: أي الأطعمة يأكلء, وأي الكتب 
يقرأء وماذا يريد أن 'يلعبء. وماذا يرتدي من 
الملابسس... ولنجعل الل ين اك ا 
التس يكون مُكَيرَا فيها وبين قواعتد السلوك 
الددة الت لين فَيّهآ كُجَال لالإختيارا 

كما ينبغي أن لا نغفل عن التهذيب حتى 
جنا لك 


العدذ ""'ق1أ. آذاز الام 


ليت من الاتحراف 





أن يتهاون الوالدان في تطبيق قواعد التهذيب» 


فإذا أساء الطفل السلوك حتى وقت اللعب 
واللهو فيجب تذكيره بالحدود التي عليه 
الترامها. 

* إبنك هو إنسان وأنت تبتغين سعادته. 
وسعادته لن تأتي بحصاره في نمط معين 
من الحياة تفرضه عليه. وعلى العكس فإن 
سعادة الإبن لن تأتي بإطلاق العنان له 
ليفغل كل ما يريده» وبالتالي فلا ماتع أن 
توداابتك التادين الثلانم عتما خراه قد 
خرج عن الحدودء ولا داعي بعدها أن تعاقب 
نفسك بالإحساس بالذنب لأنك فعلت ذلك. 


لين حاتناكنا أن نكبت غضبنا بدعوى 
الزذا مسي عل 01 من الكبت: فنعيش 
في حالة غيظ: ويعيشش. ى الأبناء في حالة 


استهتار. كنا أئة لين نان 1 لنناات تهول 
غضبنا إلى قسوة مبالغ فيها بإهدار إنسانية 
الأينباء 2 هذا 0 يجعل الأبنيا 2 


لظا | كك | 3ظ | (3ظ| ظ| 5 555 | 555 | 5 | ك5 | 555 | 5ك 
0 6 0 ا 0-7 89 


بدا 


في نفوسهم التشاؤمء ويلقيهم في أحضان 
اللإأحساسس يفقدان القيمة واللإعتبار. ومن هذا 
المنطلق كان ( الحرمان ) هو أفضل طرق 
التقويم, كالحرمان من المصروف أو الخروج 
للنزهة: ولا نلجاً للضدرب الغير المبرح إلا 
في أضيق الحدود ولكن علينا أن نعرف أن 
العقاب البسيط يحتاج إلى هدوء وثبات ولا 
يحتاج ان تجعل الطفل سبيا لكل منغصات 
حياتك فتنفجر فيه وكأنك تنهال ضربا على 
كل ظروفك الصعبة. 

» كن حازماً في الخارج ومتساهلاً في 
البيت: أي أن نترك للطقفل حرية النزهة في 
الملاعب والحدائق وأن يتبع في البيت ذوعا 
من النظام. وليس من الضدروري أن يكون 
هذا النطاح تار ما ولكن امتهم أ اهل" 

* لنتعود أن نقول لأطفالنا (لا) برفق 
بل ونحن نبتسم ؛ ونتمسك بصرامة وحنان 
بعاء قهلدا فى مهم جدا لأن مسن الملانحظ 
أن كثرة التوبيخ وكثرة الإهانة للطفل وكثرة 
الصراخ في وجهه . تجعله يسيء الظن بنفسه 
وبقدراتهء ولذلك فإن الطفل يكرر الخطأ. 

»إخبار الما 12 فالأطفال يجب 
ل يعرقوا دائما ما الذى يتوقعونه وما الذي 
الطفل للتسوق يجب على الأم أن تقول 
لطفلها:«نحن ذاهبان الآن إلى محل تجاري. 
وتوجد هناك حلوى كثيرة: ولكننا لن نشترى 
- أياً منها لأننا لم نتناول غداءنا بعد حينها 
سيتوقع ما سيحدث ويعرف أيضا أنه يجب 
علية أن ينتخار إلى ها بهد العام 

» تدريب الطفل على تحمل المسؤولية 
< ومساعدته على تحقيق ذلك أمر مهم للغاية, 
لأن أي نجاح يحققه في هذا المجال يدفعه 


إلى مزيد من المحاولات ويزيد من ثقته في 


ال - 


نفسه.. فلا بد أن يتدرج في تحمل المسؤو 
فيبدأ في التدريب على خلع ملابسه أوارتدائها 
بنفسه؛ ثم يتعلم الإلتزام ببعض قواعد الاداب 
في مجالسى الكبار والتحكم في العواطف 
والانفعالات وهكذا.. ويلعب الوالدان دورا 
مهمافي تدريب الطفل على أن يثق بنفسه 
وبقدراته وتحمل الأعباء وتشجيعه إذا نجح 
في حل بعض المشكلات الصغيرة. 

حنانٌ الأمومة في ثوب عملي 

٠‏ عند استيقاظه من النوم: خذي صغيرك 
في حضنك واحكي له ما ستقومان بعمله في 
هذا اليوم الجديد. 

» عند تناوله الطعام: لا تنسي مداعبته 
عن طريق العمثيل البسيط. 

© بعد ان ياخذ طفلك حمامه الدافئ: 
جففي جسمه بلطف وقولي له: كم أنت 
جميل. 

» عندما يستعد للخروج معك وعند ارتداء 
ملابسه: حدثيه عن المكان المتوجه إليه 
وعما سيتم فعله هناك. 

» قيل خروجك: اعطيه ما يكفيه من 
الحنان فترة غيابك عنه. وذلك بإعطائه 
هتنا دافتاء 
«عند عوذتك: عبرىالَة عن مدى اشتياقك 
له. وعن سعادتك لرويته من حديد. 

»© عندما يلزم طفلك اينات ويلعب 
محتمها علدق تفسنه دون إزعاء :أظهكري لله 
إعجابك وفخرك بسلوكه: ولا تنسي تأثير 
القبلة والكلمة الرقيقة على نفسية صغيرك 
الحبيب. 

#عضد النوء: تعدكنا شويا عَمًا دك فى 
ذلك اليوم وعن الأحداث المنتظرة في اليوم 
التالي بإذن الله. 
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قبلتنا بين آامة راكدة ورائدة 





قبلتنا الأولى و الثانية ذات مكانة عالية و 
سامية في اق 1م ا السنة و الى ا ا 
ا الأعداء وهنا 5 أشارت! إليه نصوص 


0 اس الع 2 من المنافقين 
الاسلام والمسلمين. وان واجحب المسلمين لك 
يكونوا دائما على استعداد لحماية مقدساتهم 
9 من ل الأمة الرائدة والا صارت 
0 ور 
وواسعد 0 يو عر 1 
أنه نقد 1 عن الأسمراء والمعراج اشارة 
قوية الى افساد بني اسرائيل في الآأرض وهذا 
الواقع الذي نعيشه الآن. وقبل الحديث عن 
مناسك الحج في سورة الحج حاءت الآيات 
تبين موقف المشركين من الصدّ عن سبيل الله 

إن المعركة دائمة لا تنقطع حتى نرتد 
عن ديننا وأخلاقنا وقيمنا (والفتنة أكبر من 


«جنس' 4# العدد 197- آذار ١1١1م‏ 
انم فد سيمفان نش كه 


القتل ولا يزالون يقاتلونكم حتى يردوكم عن 


دينكم ان استطاعوا) سورة البقرة ألآية .51١17‏ 
إن القرآن يتحدث عن فتن تلقى على الأمة هي 
أكبر من القتل. ان صرف المسلمين عن دينهم 
بالفتن التي يستدرج لها الرجال والنساء 
والفتيان و الفتيات هي أشد من القتل. 
إن ايات تحويل القبلة؛ التي اظهرت تدخل 
أعداء المسلمين في 0 الأمة 
الإسلامية. مهمة جدا في تحديد خصائص 
الأمة الرائدة: (و كذلك جعلناكم أمة وسطا 
لتكونوا شهداء على الناس و يكون الرسول 
عليكم شهيدا) سورة البقرة. 
إن الأمّة الرائدة أمَةَ موحّدة واحدة 
تَحتعينًا قبكلة واجية وأ كرا لبن امزال تال 
المسلمين بالتوجه إلى بيت المقدس امتثلواء 
ولما طلب متهم العودة إلى القبلة الدائمة 
(الكقبة) امتتلوا, 
والأمة الرائدة أمة صاحبة سبق علمي, 
لقد ورد لفظ العلم 675 مرة في القرآن الكريم 
وورد كَذْلَك التذكر والسؤالّ والعقثل والتدبر 
مرارا وتكرارا. فازذا أردنا أن نصنع الأمة 
الشاهدة الرائدة فلا بد أن نكون أصحاب 
سبق في كل الميادين كما كانت الحضارة 


الاسلامية مشعل نور للبشرية كلها. 

والأمة الرائدة صاحبة منهج وسطيّ 
في التزكية فهي تنمي مهارات الأفراد 
والمؤفسسات تنمية متوازنة في الجوانب 
الروحية والاأخلاقية والعقلية والاجتماعية 
والمادية بحيث يتحرك المجتمع كله في منهج 
التزكية ليكون يومه خيرا من أمسه وهذا هو 
التطور الحقيقي. 

شم إن الأمة الرائدة ذات استقلال عقدي 
تبعه استقلال تشريعي: لا يتبعون اليهود أو 
النصارى:ء ولا الشيوعيين او العلمانيين. انها 
الأمة التي تستطيع أن تجعل لنفسها مكانا 
في المنظومة العالمية, ليس في الذيل أو في 
غمار زحام الدولء بل الأصل أن تكون رائدة 
شاهدة على العالم كله. 

أما الأمة الراكدة فهي الأمة التي تؤمن 
بإله عاجز عن نصرة أتباعه (من كان يظن 
أن لن ينصره الله في الدنيا والآخرة فليمدد 
بسبب الى السماء ثم ليقطع فلينظر هل يذهبن 
كيده ما يغيظ)الحج. 

انها أمة متواكلة تأخذ بعقيدة القضاء 
والقدر في الأسباب لا النتائجء فتقعد عن 
الإنتاج والاإجتهاد وطلب العلم وتعليم الناس, 
فتصير أمة إمّعات أذناب وذيول. 

الآمة الراكدة يكنقى أفرادها من الناس 
أكثر من ربّ الناس فلا ينكرون منكرا ولا 
يأمرون بمعروفء السلبيّة هي شعارهم., 
والانعزالية هي ديدنهم فهم مرض يتخلل في 
نخاع الامة وقليها. 

الأمة الراكدة تشيع فيها مشاعرالتوحّس 
والخوف والهلع لأنهم أبعد ما يكونون عن 
الإيمان الذي يورث الأمان(الذين آمنوا ولم 
يلبسوا إيمانهم بظلم أولئك لهم الأمن وهم 


كا 1 1 عقولها حجامدة عن النظر 
والتدبر والعلم والتفكرء تنتشر فيها نسبة 
العلم قشوره ومن الجهل جذوره. 

إنها أمة القلوب القاسية والمساجد 
الخالية, أسواقها ملأى وبشاشاتها مفعمة 
بألوان من الفتن والفجورء غارقة في تقليد 
عدوّها تاركة صبغة ربها الودود الغفور(والله 
يريد أن يتوب عليكم ويريد الذين يتبعون 
الشيوات أن تيلا غيلاً عظيناء يريد اللهاأن 
يخفف عنكم وخلق الإنسان ضعيفا). 

وأحيرًافان القبكة رهز لتحمل المسوولية 
نحو مقدساتنا الاسلامية: وستظل ايات القران 
تحرّك في كل مسلم صحيح الإيمان مسؤوليته 
عن المسحد الأقصى أسير الصهاينة المعتدين, 
سواء بالحرب العسكريّة أم بالفتن الإعلاميّة 
والمادية: واحتلال الأوضدن:زاقنانة العرضن. 
وهذا يحتاج إلى حس دائم يتردد في أعماقه 
الذين يؤمنون بالله واليوم الآخر أن يجاهدوا 
بأموالهم وأنفسهم والله عليم بالمتقين: إنما 
يستأذنك الذين لا يؤمنون بالله واليوم الآخر 
وارتابت قلوبهم فهم في ريبهم يترددون) 
التوية. 

وليس الجهاد كله ضربا بالسنان بل في 
الأصل دعوة باللسانء فلنبداً بالجهاد الدعوي 
وإعداد الأمة لمواجهة الأعداء الين اعتدوا 
على الحرمات والمقدسات حتى نتحول من 
أمة راكدة إلى أمة رائدة بإذن الله(والته غالب 
على أمره ولكن أكثر الناس لا يعلمون) سورة 


(إجنى)) 


|العدد ١97‏ آذار ١٠١٠م‏ 


© عه حيصت 


ألقيت © المؤتمر العام لنصرة غزة 
يمديتة المنصورة بيمصر 


شيّد جدارك 


واصنع من الفولاذ عارك 

وانقسش على سيناء وشم الذل ولتكشف 
عوارك 

اسكرتنا كذبًا.. وسقت على مسنامعنا سن 
الزور انتصارك 


أغلقت ظهر الأرض كيّما يذعنوا 

فتألقوا في صبرهم.. هرمت أنت ومن 
أثارك 

ألجأتهم بطن البسيطة علهم 

ان يدخلوا بعض الدواء إذا تعاظم جرحهم 
أو يدخلوا بعض الطعام إذا تجبّر جوعهم 
وأبيت ذاك... قرحت ترسل مستتفارك 

من أي «غيئط» جاء لا أدري.. فما ذنب 
الكنائة كى تُنُصَبها حمازك 

ليقول للدنيا بأن الغدر شيمتكم 

وأن سيادة الأوطان أن تقتل جارك 
وسيادة الأوطان يلزمها جدارٌ يمنع الأنفاق 
ان تكسو الصغار 

ويُؤْمّن المحتل في تلك الديار 


لد -١97‏ آذار ١٠١1م‏ 





فغدوتَ تصليهم حصارك 

شيّد جدارك 

واحشد عليهم ألف:سجان.. 

وقل للعلقمي كفيتكم.. فاحفظ تتارك 
واقرأ على الأعداء سفر الذل.. ثم اقرأ على 
نعش العروبة ما تيسر من «تبارك» 
واشرب مع الأقزام من حكامنا 

نخب الفضيحة من دموع صفغارنا.. والعن 
صغتارك 1 

ما عاد يؤلم أهل غزة فعلكم 

مَن يطلب النصرة ممن.. قد تصهين أو 
تمارك 

لواكنت خرا ما فعلت 0ل الشيات سنا 
ولصّنت في الدنيا دثتارك 

لكنني والكل يعلم واثقا.. ليس القرار هنا 
قرارك 

لن تغفر الأجيال سوء فعالكم 

وشواهد التاريخ لن تنسى عثارك 

شيد ففوق العريتن ربٌ قادر 

والشعب فوق الارض يشتاق اندحارك 
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الهواية: الرد على الهاتف 
المدرسة: سيدة النعم الصف: الثالث أساسي 
طرابلس 


ا العمر: 4 سنوات ا 
الصيف: الثالث اساسي 3 ١‏ 
الهواية: الرياضة 


الصف: الثالث أساسي 
الهواية: المطالعة 


الهواية: المطالعة والانشاد 
طرابلس - أبي سمراء بأ 








يبن أكيّن اللحظات ودموع الفاقدين تشيخ 
اينات فى رشاب اليحوئل و تتوتر قليلا 
لتهوي كما قهوي الدموع التي رنت في الغيون 
الحائرة فأغرقت النفوسسى في متاهات الألم 
العائم وسط سراب الفقدان والحزن المخيم على 
الأقكدات» شفاه قد بللتها دموع رحيل الآت 
والصديق. الأخ والحبيب فتلعثمت الكلمات 
لتتنائر كما تتنائر أوراق الخريف:وتساقطت 
حروف العزاء أمام لغة الموت الصامت الآسر 
لكل أنواع اللغات.. وحدها الدموع تحكي 


(اجنى)) نا العدد 57١-اذار‏ ١٠50م‏ _ 


قصة الألم في الصدور فمن ذا الذي يترك 
بصمة على كتف الزمن وينقش اسمه يحبر 
المحبة على صفحات القلوب ليبقى راسخا 
في الأذهان يحاكي تلك العيون الباحثة عنه؛ 
وتلك الأجيآال التي رافقته لقوة إيمانه الذي 
خلده في الدنيا والآخرة إن شاء اللّه, فتلهج 
الألستة بالداعاء بالهير لر حل الهير وال كنة! 
رجل العلم والعمل.. رجل المواقف والثوابت. 
لقد رحل ذاك الملاك الهائم في دنيانا 
الباحث عن نور الإسلام وهموم الآمة؛ رجحل 
العالم الشيخ خليل الصيفي ورحلت معه تلك 
الإايتسامة الهادئة التي ما فارقت محياه 
لحظة ..بكته العيون المحبة التي عرفت بموت 
العلماء إنهيار الأمة وكأن كل عالم ينتزع 
كانتزاع الروح من الجسد وكفقدان الأمن من 
الحياة. 
يا مربي الأجيال قد غاب صوتك ونحن 
بأمنى الماجدة إلى روك الرافكة ال" 
لألم العيون الذابلة.. بحاجة إلى إحساسك 
بالمسولية التي حملتها طويلا دون أدنى 
شعور بالضيق بل وجعلت روحك ملكا لكل 
مسلم تهب اللحظات لخدمة 0 الدين غير 
أبه بهذد الدنيا الزائلة يسا كانت روحك 
فدانخدات طريقها الأمن تسو ال 1 
وعملاً.. اتخذت الطريق الذي سلكه الصحابة 
والتابعين على هدي المصطفى كك تبغي ١‏ 
" 


1 
ا" 


يا مربي الأجيال قد غاب 
صوتك ونحن بأمس الحاجة إلى |. ” 
روحك الدافئة الحاضنة لألم العيون | | 
الذابلة بحاجة الى احساسك بالمسوؤولية ‏ 


الني حملنها طويلا دون أدنى شعور 
بالضيق وخدمة لهذا الدين 





من الد ليل الرباني - سحر الإبتسامة 


عوّدي روحك على الحب والإيتسام. جميل أن تشمل معارفك وجه بشوشء والأجمل منه أن 
تكوني أنت هذا الوجه الذي تود الناس ضمه إلى قائمة أحبائهاء وتذكري قول رسول الله بك أن 
«تيسمك في وجه أخيك صدقة )». 


من الدليل الاقتصادي - وقت الأهل الثمين 


أولادنا لا يحتاجون إلى أموالنا بقدر ما يحتاجون لناء يحتاجون لتمضية وقتنا معهم. 

ان إحدانا تعدل عن العمل الإضافي الذي تعمله بحجة شراء لعبة جميلة لطفلها, وتقوم 
باللعب معه بنفسها بألعاب بسيطة مثل رمي الطابات في سلة صغيرة أو اللعب بأدوات المطبخ 
الخشبيدة أو الهلاستيكية أن القنناء سلوياء ألا تعتقدين أن هذا أجمل وأثمن بالنسبة لطفلك من 
اقتناء لعبة فارهة يلعب بها وحدة؟ بل ! .هذا أفضل تريويا واقغصاديا ا تشاعيا لأسبرتنا 


من الدليل البيئي - إعادة التدوير 


1 حفلي للن مشاراتنا. لذلك من المفيد أن نساعد ونشجع على إعادة 
لوي 

إعادة التدوير ليست حصرا بالمؤسسات أو المدارس؛ بل تكون في المنزل وفي أي مكان 
عمل. خصصي مستوعبا أوسطلا أو سلة أو علبة للأوراق المستعملة (من ن أجل إعادة تدويرها 
بدلا من رميها في سلة المهملات). ويمكنك وضع مستوعب آخر للقناني الزجاجية أو للتنك (إذا 
كنت ممن يستخدم قناني التنك أوالزجاج بكثرة). وإذا لا يوجد في مكان عملك مستوعب لإعادة 
التدوير. خصصي أنت واحدا لك وشجعي زملاءك. طبعا هذا يعتمد على طبيعة عملك. فإذا كنت 
مدرسة فلا شك انك بحاجة إلى واحد للورقء: وهكذا... 

كما عليتأا] ن لا نرمي النفايات على الأرض» «النظافة من الإيمان», فإذا كنت في نزهة 
أوفي مكان ما ولم تجدي مستوعبا للنفايات؛ لا ترمي النفايات على الأرض حتى لو وجدت 
يَكْكَسن التفاينات على الأرض بل قومي بحفظ نفاياتك معك في مكان ما وعندما تصلين إلى 
المنزل قومي برميها. وخصصي كيسا للنفايات في السيارة كي لا يفكر أولادك برمي النفايات 
من الخارج. 


اجن ج44 العدد ١4”‏ آذار ١٠١5م‏ 


من دليل التسوق - آداب السوق 


في هذا العدد أوجز أبرز آداب السوق التي جاءنا بها الإسلام الحنيف والتي يجب أن يلتزم 
بها المسلم ليعطي صورة جيدة عن ديننا الكامل. 

عدم المحارجة: فإن كان لا بد منها فلتكن بشكل لا يأكل حق البائع». ولا تبخسوا الناس 
أشياءهم». 

إعلام البائع عند الشراء عن احتمال البدل في حال ذلك. 

دعاء السوق: «لا إله إلا الله وحده لا شريك له؛ له الملك وله الحمد يحيي ويميت وهو حي لا 
يموتء بيده الخير وهو على كل شيء قدير». بحسب الحديث. ان الله يكتب لعبده بهذا الدعاء ألف 
ألف حسنة ويمحو عنه ألف ألف سيئة ويبني له بيتا في الجنة. 


عدم النزول إلى السوق بغرض التسكع وتمضية الوقت! 
الإنتباه عند استخدام غرف المقاس. 


من الد ليل الغذاني - سناك الأطفال 


أتابع اليوم في موضوع العدد السابق؛ طعام الأطفال الصحي. اليوم 3 أتحدث عن الخضار 
بل عن السناك بشكل عاخ. الأطفال دائما يبحكون عن مث مولشكو قف الجن معوايةق على 
التشيبس والشوكولاء قدمي بدائل صحية. 

الأولاد يفضلون .شدرب الكاكاو أو شيك الحليب والفاكهة بدلاً من الحليب, أوالبن عيْرات أل 
لبن الفاكهة بدلا من اللمن. . دعيهم يشاركوك في صنع لبن بطعم الفاكهة (/5]1211/06135 
111 0)) أو 0 2 علي 0 0 في الم : 
قا لي ا ال را رط د ا ل ذا 
والبسكويت على الرفوف العليا حيث لا يراها الأطفال. 

وكما ذكرنا في العدد السابق حاولي قدر المستطاع إدخال الخضار الى طعام الأولاد 
وتقديم الخضار مع الوجبات. 





(اجنى)) العدد 147- آذار ١٠١1م‏ 


المكوئات 


” كيلوغرام من السمك (لعمةه أبيض رحسكه تليل). 









»كلم وتصف من البصيل المقروع. 
| * أكواب أرز بسمتي. " 
١‏ » ؟زيت للقلي( اختياري). 5 







ملفقتان عن السفىن. 
» فنجان صنوير مقلي بشكل خقيف بالزيت. 
© توايل: ملح وقلفل حلو وقرفة وكمون. 








"5511 1 

١ ١ 57‏ ظ 

ا مقلم 

أ / 9 5 " 
9 
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طريقة التحضير 


» ينقلف السمك جيدا. ثم يرش بالملح والفلفل والبهار والقرفة؛ ويترك عدة ساعات كي يتشرب بهذه 
التوابل. ثم يقطع إلى قطع كبيرة قبل أن يقلى بالزيت على النارء أو نستطيع أن نستعيض بالشوي 
(لمن لا يناسبه القلي). 
» يفسل الأرر ثم ينقع في الماء البارد لعدة ربع ساعة تقريبا. 
» يقطع البصل على شكل جوانح. ثم يحمر بالسمن, 
| »في طنجرة الطبخ تشع ع نصف البصل المحمر ونقليه حتى يحمر ويصبح لونه بنيا تماما 2 
| نضيف الملح والكمون والأرز ونقلبهم ومن ثم نضيف الماء إلى الآأرز ونضعه على نار هادئة 
» نضع البصل المقلي المتبقى في طنجرة كبيرة ونضيف إليه نصف كمية الصنوير والسمك 
| المنظلف من الحسك ونخلطيهم جيدا بعد أن نرش الملح والكمون. ثم نقسم هذا الخليط إلى قسمين 
( قسم للتزيين ). 
#عندماينضج الأرز نضعه قوق خليط السمك والبصل ونخلطهم برفق (حتى لا يخبص 
ظ الأرز) ثم نبقي غطاء الوعاء مطبقا لمدة عشر دقائق قبل التقديم. 
| أسكبي الصيادية في صحن بيضاوي (شكل سمكة) ثم زيني بقطع السمك مع البصل المقلي 
|| والصئوير المحمر, : 
© تقدع الصيادية مع سلطة الملفوف المتبل بالحامض والنعناع والثوم وزيت الزيتون أو 
سلطة البقدونس مع الطحينة المخلوطة بالثوم والليمون والملح. 
وبالهناء ان شاء اقِنه. 





عو 5-7 . 5 الس : _ لا 2 || .سه : . 2 ا 3 1[ 2 - 
٠.رذا‏ على ما تتغفرض له المحيبات من مضايفات ورمنه و افع فسان للفو اوؤروباة بغعشن المتناطق 


ع / 0 1 1 : 3 ١‏ 1 1 3 واع سيم - 1 
والأإسبائية والرويسية والسويدية. لعرهضن ككاوى الممهبات وترهفة الشكاوى بعد تمزيلها 


قا ذدة عزاو قز عاةء- إلة:. إز. الا ف د السمه ١‏ 1 نذاحآعة 
لمقار بسر - 8 1 ع ممم كه ملكا نقيية اع وار ححا نسكية المحادايية ان 


الشكاوي 5 البريد ١ا!‏ - 


مميلقة سن مواقه 
حْ 





























قن نشاطاتنا 
نشاطيات اطحور اداريا- خصروت- سبليه- تكردايا) 
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ا يوم الام ني قاف لك 


خالد بن الوليد حيث القت الدكتورة حنان 
قرقوطي محاضرة تحت عنوان" بر الوالدين" 
وشارك فيها عدد كبير من الآمهات . 

1 - ألقت الأخت غزالة حجار محاضرة 
تحت عنوان كيف تحتسبين الأجر” في منطقة 
حسرو حزاة 1 ذكرى يوم الأم وتم توزيع 

-شاركت الجمنعية في الإعتسباة الذي 
دعت إليه الجماعة الإسلامية لنصرة الأقصى 


في داريا. 

#-وزعت الجمفية منشورات في داريا 
وعانوت تحت عنوان” تحب الرسول اتبع 
إحياء سنة الرسول علية الصلاة والسلام كما 
تم توريع الحلويات على الطرقات. 

4-قامت الجمعية في منطقة سيلين 
بتوزيع الحلويات في المساجد وعلى الطرقات 
بفقاسبة دكري مولد النبي علية الهناد 3 
والسلام باللإضاقة نبذة عن حياة الرسول 


ذكرى اطولد ونشاط تشفي 8 برجا- ابن 


أقامت حجمقية ه النجحاءٌ الاجتماعية في 
منطقة برجا إحتفالاً بمناسبة ذكرى المولد 
لسر ي الشريف الذي تحدث فيه المبعوث 
الازفرى الشيد اسل ل المضيرى ه كفا ذف فت 
فرقة الأماني التابعة للجمعية باقة من 
الأناشيد الإسلامية الشاصة بهذة المناسية . 

شاركت زهرات جمفيه النجاة الا جتماعيةه 
بالمسيرة التي نلمها الكشاف المسلم في 
بوجا. 





سلسلة دورات 3 طرابلس 


من ضمن سلسلة الدورات المبرمجة لهذا 





الغام نظمت جمقية النحاة الاجتماغية في 
طرابلس دورتين متتاليتس | 

الدورة اولي استمرت لعدة سِدّة ا مأبيع 
وكانئت تحت عنوان 'علامات الساعة وقد 


داع آغر 





أعطاها الشيخ عبد الهادي البقار . 

أما الدورة الثانية والدي اعطاه الشيم 
بلال الزاهد فكانت تمت عنروان ' الشمائل 
المحمدية 1 


نغاط جمعية النجاة الإجتماعية 8 البقاع 





كرّمت دائرة التربية الإسلامية في مركز 





الأبرار التربوي الفائزين في مسايقتي حفة 


القرآن الكريم والحح وذلك بمشاركة جمعية 
النجاة الإجتماعية وحصضور حشد من علماء 


لجو جر حك 0 علي 


- كلمة الطلاب المكرضين. 


في الختام تم توزيع الجوائز علي الفائرزين 


الحفل كلمة لعدير المركز "الشيخ سامي بمشاركة مسؤولة جمعية النجاة في البقاع. 


الغطيب" عن دور المركز في بناء جيل قراتي. 


نشاط الجمعية ف المنارة- البقاع 





- ع ...سبد مور 0 و - ممه عد ع و 
”7 ا ل 127 5 3 ا لا 9 
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قامت الأخوات في جمعية النجاة 
الاجتماعية "المنارة" بزيارة للمدارسن 
الريهية في البلدةٌ بمناسية المولد النبوي 
الادارية كما التقت طلآب الصفوف المنتهية 
والقت كلفات حول ضبرورة الاقتداء يبكسا كب 
الذكرى (عسى) واتباع سنته . وتم توزيع 
كتيبات عن سيرة الرسول|اص) وال بيته. 





وبعناسبة ذكرى المولد التبوي 
الشريف أقام قسم الزهرات في جمعية 
النجاة في صيدا حواجز محبة في شوارع 
العديثة الرئيسيلة: هيت وزعت الطاليتات 
مطويات دينية بالإضضافة إلى راحة الحلقوم 
على المارة والسيارات. 





اعد و49 الغذد "القاأم ذا + اع آم 





س0 





دورات 8 صددا 


لود الجا الاجتماعية في 
صيدا دورتين تدريبيتين تحت عنوان " كيف 
تصبح قائدا متميزا؟ و كيفية بناء الرؤية " 
التاق أحهد عيد الهادي استكمالا لسلملة 
دورات "قائدات المستقبل” التي انطلقت في 
السيف بهدف اعداد كوادر نسائية إسلامية 
وذلك نهار الأحد 5110| ١٠*؟‏ و 
01" في مركزالجمعية وتطرق 
المحاضر خلال الدورة الى أهمية فن القيادة 
مشاريها ضشات القاتد و حضالة: و كيقية بوصعم 


مخطط روية للسشاريه الستقبليه.وتخلن 
الدورتان اعمالا تطبيقية وورش عمل. 





مناقشة عمل الجمعية 4 بيرون 





أاقامت رابطة الطلاب المسلمين - قسم 
الشريف تحت عنوان ' هكذا رياني رسول 
أله . 


ومسابقه ثقافية حول سيرة الرسول صلى 
الله عليه وسلم كما عرضت بعقضن الكتب 
التي تتناول سيرة الرسول واخلاقه وأهمية 
الإقتداء به. واختتم اللقاء بتقديم التمر وماء 
رَهْرْمْ أوورّعت الْجَوائز على الفائزات 


|اعضىأة ا العسدد ١57‏ اآذار ام 


قامت جمعية النجاة الإجتماعية في 
بيروت بدعوة عضواتها لفتاقشة عمل الجمعية 
في المرحلة السابقة وتقويم إنجازائها ووضع 
العلول للثفرات والتشاكل الذي تواجبها . من 
خلال عرض أقسام اللجنة لأعمالها وتوضيح 
ذلك للمتتسبات. 








تعلك علوان" يرا ُوالدني” أقامت رابطة 
الطلاي المفسلفين- فسم الطالبات:احتفالا” 
تكريميا لأمهات طالباتها تضمن الإحتفال 
كلمة من وحي المناسبة ألقتيًا الأخت عايدة 
الترفيهية والمسرهيات.كسا قامت طاليات 
الرابطة بعكريم السيدة فاتن دمشقية رئيسة 


رابطة الطلاب السلئين قسم لالطالبات 
النجاة الاجتماعية وذلك تحت عنوان لمن 
كان لها الفضل في حسن إسلامي كما تمنت 
الطالعات حميم الآامهات الصحة والسلام 
والخير والبركة. 


مشارثة جنى الشقائخ 8 معرمه اطجلس النسائى اللبذاني-بيروت 


برعاية وزير الثقافة الأستاذ سليم وردة 
وبحضور عده كبير من السقراء والفغعاليات 
ورؤوساهء وممثلي الجمعيات شاركت مجلة 
جنى الشقائق في المعرضن الذي آقامه 
المجلس النساثي اللبناني بمناسبة يوع المرأة 


العالمي تحت عنوان "ما كتبت المرأة وما 
كتب عنها " وذلك على مدى ثلاثة أيام في 
مبنى الأونيسكو حيث وزعت المجلة مجانا 
على الحضور الكريم 





القفد 137 أذار 1١‏ لاض 








حديقة 


ابتسمي هنا : 
الأستاذ: ما أسهل الطرق لعفقظط 
الحليب واللبن؟ 
التلفيذ: نتركة في البقرة؟! 
* الأول: فلانة تتقاضى الآن 


مرتب رجل. 
الثاني: هل ابش الك لتحي 
الأول: كلا .... لقد تزو جت!!9! 


# جاء صاحب المنزل ليحصّل 
الأيجار فقال له المستأجر: سقف 









* إن الحكمة من الطواف حول 


الكعبة بعكس اتجاه عقارب الساعة هو 


أن القلب يكون قريبامن الكعبة: والدم 
يبدأ دورته عكس اتماء عقارب الساعة. 

1 ن الحكمة سن أرام صملا الحفعة 
ركعتين هو للتفريق بينها وبين صلاة 
الظهرإن يوم الجمعة هو يوم عيد 
صملا و العيد. 







هذا الدار صار قديما وهو يتشقق ه إن الفائدة عن تخاول التمور بأعداد 

فأصلحه لنا. شردية [بحسي السنة) هو تحول السكريات 
المؤجر: لا تخف فإنه يسبح الله. الى كاربوهيدرات تكسب الجسم طلاقة. 

الخشية فيسجر"!!!؟ و السكريات إلى سكاكر ويوتاسيوم 


تؤّثر على عمل الكلى. 


ة عندما تنتقد أحدا فبعين التحل 


-١ ّ‏ ماهو التثويب فى الأذان؟ 
ابصر ولا تنظر للناس بعين الذباي فتقم هو التثويب في الاذان 


0 27 هل شت بغنة وانتفدو لي كلقا 
ل هادان تعني هذه الكلمة؟ 
* إن لم تجد من يبتسم لك إبتسم | 


00 لبسمة يفتر. 


» وثَر لنفسك بديلا لكل شيء. استعد 
لأي أمس. - حتى لا تتوسل لأي نذل. - قهو الإجابة: 
الغرض لل كل اق لذ كل 


اللو عفد فب لني ا 
يسم عيبس “لل لير 
تسيا سر اناي رك قي 











تخر والعب 
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خانة: ويتعين على اللاعب ملء هذه الخانات بأرقام (من واحد إلى تسعة) بحيث لا يتكرر 
الرقم الواحد في أي عمود. أو في أي مربع يتكون من تسع خانات. ويتراوح مستوى اللعبة من 
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بعلِم:أم أويس 











يعفل شهرأذار بأكثرمن مناسبة خاصة بالمرأة. ففى الثامن منه يكو لذ 
الور اا ا ا م0 
والعشرين منه يوم تكريم الأم والطفل. فتقام الإحتفالات والندوات كي تؤكد على أ 
دور المراة في المجتمع وهذا نما 2 يختلف عليه عاقل» وحبذا لو تبرمج للمراة في يومها 
العالمي برامج توعوية تؤكد على نقاط أساسية لدعم دورها الإصلاحي في المجتمع 
ومواجهة ما يخطط لها من قرارات دولية تهمش خصوصيتها 
وتضيع معالم شخصيتها وتحعلها تائهة ما بين الذكورة 
والأنوثة: فتخسر دورها التربوي الأمومي الهام في بناء 
الأجيال وحضانة الأطفال و تزاحم الرجال في أدوارهم 
«فتنسى أسمى دور خلقها الله من أجله ولا تتقن ما يريده 
الغري لها عبر مقهوم الهندر الذي تعمل له مؤتمرات بكين 
المتتالية والذي عقد هذا الشهر في نيويورك بكين ١5+‏ 
#صبفة الله ون أحسن من الله صبفة © هذاقول 
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ييه في عار هاه سمو حسمة المقفررات قسن ةالغياريى:» على 
النرأَة وسيجتيد النجتيدون ويتهفط المعترضون ويعدل 
القانونيون والحقوقيون لكن اليقين الأكيد أنهم بعد 
فطرهم عليها .لكن بعد إنتاج مشاكل ينشغلون 
بوضمع الحلول لها وما ذلك إلا ليعدهم عن 
منهج الله الذى أعطى كل شىء خلقه ثم 

فاك مبوع - 
فاحذري أيتها المرأة التي يتحدثون باسمك 
هن الظن أن ما تعاول الأهم المتهدة إِلزام الشعوب 
به هن فشررات تاهو دهي لأآأنه أت من بلاد الشرب 
قما يلمغ قد يخفي تحتة البؤسن والدفار لك 


ولأسرتك. 








قال الله تعالى( وه 


تدعوكم لخنة العفاف الإسلامى للمشاركة بصدقة جارية 


لبناء مسحد امير المؤمنين عمر بن المخطاب 85 


برقابل - عكار 
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